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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo ¢u3HUeckol KyJabType Ha YPOBHE HAyaJIbHOTO OOIIETO
oOpa30oBaHUs COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeOOBaHUM K pe3yJibTaTaM OCBOCHUS
nporpaMmbl  HadanbHOro oomero oopazoBanus @OI'OC HOO, a rtakxe
OPUEHTHpOBaHA Ha ILIEJIEBbIE MPUOPUTETHI JTYXOBHO-HPABCTBEHHOTO pPa3BUTHS,
BOCITUTAHUS U COIMAIM3AIUMU 00yJaronInXcsi, cPopMyIupoBaHHbIE B defiepaibHON
paboueii mporpaMmme BOCITUTaHUSI.

[Iporpamma 1o ¢uzuveckoil KyiabType pazpadoTaHa ¢ y4ETOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOTO 00IIecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM H JACSTEIbHOM
MOJIPACTAIOIIEM MMOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKIIIOUATHCS B Pa3HOOOpA3HBIC
dbopmbl 310pOBOTO 00pa3a KU3HH, UCTIOIB30BATh IEHHOCTH (PU3UYECKON KYJIbTYpPbI
JUISL CaMOPa3BUTHSL, CAMOOIIPENIETICHHS U caMOpeaTn3aliy.

B mporpamme 1o (Qu3NYECKOW KyIbTYype OTPaKEHbI OOBEKTHBHO
CIIO)KMBIIIAECS PEATHH COBPEMEHHOTO COLMOKYJIBTYpPHOTO pPa3BUTHSL OOIECTBa,
YCIIOBUSI JICATEIFHOCTH O00Opa30BaTEeNbHBIX OPTraHU3AIMiA, 3alpoChl POIUTENCH
oOyyaromuxcs, TIeJarornyeckux paOOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COAEpKAHMS
00pa30BaTeNbHOrO MPOLIECCa, BHEIPEHHUE B €0 MPAKTUKY COBPEMEHHBIX MOAXO0/I0B,
HOBBIX METOJMK M TEXHOJIOTHIA.

N3yuyenue yueOHoro mnpenMera «®Pusznueckas KyJIbTypa» HMEET Ba)XKHOE
3HaYeHHE B OHTOreHe3e oOydaromuxcs. OHO aKTUBHO BO3/IEWCTBYET Ha pa3BUTHE
uX (pU3NUECKOM, ICUXUYECKON U COLMAIbHON NPUPOJIbl, COAEHCTBYET YKPETIJICHUIO
3I0pPOBBS, MOBBIILIEHUIO 3aIIUTHBIX CBOWCTB OpraHM3Ma, PpPa3BUTHIO IaMSATH,
BHUMAaHUSI M MBIIUICHUS, MPEAMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE BOBJICUCHHE
00yJaroIuxcs B CAaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATUSI GU3HUUECKOM KYJIBTYPOU U CIOPTOM.

[lenpto oOpa3oBaHusi MO (PU3NYECKON KyJIbType Ha YPOBHE HayajgbHOTO
obmiero odbpa3oBaHus ABIAETCS (DOPMUPOBAHKE y OOYUAIOMIUXCS OCHOB 3JI0POBOTO
oOpaza KHU3HH, AaKTUBHOW TBOPYECKOW CAMOCTOSITEILHOCTH B TIPOBEACHUU
pa3HooOpa3HbIX (opM 3aHATHH (PUINYECKUMHU yHpaXHEHUsIMH. JlocTHkeHue
JaHHOU 11en 00ecreunBaeTCs OpUeHTAIMEH y4eOHOTO MpeMeTa Ha YKPeTJIeHHE U
COXpaHEHHUE 370pOBbs 00yYaroONuXcs, MPUOOpEeTEeHne MMHU 3HAHUW U CIOCOOOB
CaMOCTOSITENIbHOM JI€ATENbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3NYECKMX KaueCTB U OCBOEHHE
bu3MYecKuX YOPAKHEHUH O3JOPOBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U  MPUKIAIHO-
OpPUEHTHPOBAHHOW HAMPaBICHHOCTH.

Pa3BuBaronias opueHTtanusi ydeOHoro mnpenMera «dPusmdeckas KyJabTypay
3aKII0YaeTcsl B JOPMUPOBAHUU Yy OOYYAFOIINXCS HEOOXOJIUMOTO U JIOCTATOYHOTO
(bU3UYECKOTO 3/I0POBbS, YPOBHS Pa3BUTHS (DU3UUYECKUX KadyeCTB M OOyUCHHUS
buznYecKUM  yIOpaKHEHUSM  pa3HOM  (YHKIIMOHATLHOW  HamNpaBIEHHOCTH.
CyIecTBeHHBIM JOCTH)KCHHEM TaKOW OpWEHTAIMH SIBISIETCS TOCTETIEHHOE
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BOBJICUEHUE OOY4YaIOIIMXCS B 3J0POBBIM 00pa3 >KM3HMU 3a CUET OBIAJCHHUS HUMU
3HAHMSIMU U YMEHHSIMU 110 OPraHU3alii CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI MOIBHKHBIMU
WUrpaMH, KOPPEKIUOHHOM, ABIXATEIbHON U 3PUTEIbHON TUMHACTUKOM, ITPOBEICHUS
(GU3KYJIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsKy, 3aKaIMBAIOUIMX MPOLIEyp, HAOIIOACHUIM
3a (pU3NYECKUM pa3BUTHEM U (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuTeiBaromiee  3HaueHWe  y4eOHOTO MpeaMeTa  pacKpbiBaeTcs B
IpUOOIIEHUU O0YYaIONINXCsd K UCTOPUU U TPATUIUSAM (PU3NYECKON KYIbTYphl H
copta HaponoB Poccum, hopmMupoBaHHHM HHTEpeca K PETYJISPHBIM 3aHATHUIM
bu3nueckoil KyJabTypoM M CIOPTOM, OCO3HAHUU POJM 3aHATHN (Pu3nyeckon
KYJbTYpOU B YKPEIUICHUH 3[I0POBBS, OPraHU3AIMU aKTUBHOIO OTbIXa U Jocyra. B
npolecce 00y4YeHUs: y OOy4arolUXCs aKTHBHO (POPMHUPYIOTCS MOJIOKHUTEIIbHbBIE
HABBIKH U CIIOCOOBI MOBEEHUS, OOLIEHUSI U B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUHUTEISIMH, OLICHUBAHUS CBOUX JIEHCTBHM M IOCTYIIKOB B IIPOLIECCE COBMECTHOU
KOJUIEKTUBHOM JI€SITEIILHOCTH.

MeTonoI0ru4eckorl OCHOBOM CTPYKTYPBl M COJAEPKAHUS IPOTPAMMBI I10
(bu3nUecKoi KyJIbType Il HAaYaJIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs SBIIAIOTCS 0a30BbIE
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-/IESITEIIBHOCTHOTO 0JIX0/1a, OpPUEHTHUPYIOIINE
NEeAarorn4eckuil MpoLecC Ha pa3BUTHE LEJIOCTHOM JIMYHOCTU OOYyYaroIIMXCS.
JlocTrxeHne HEeIOCTHOTO Pa3BUTHUSI CTAHOBUTCS BO3MOXHBIM OJ1arofiapsi OCBOCHUIO
OoOy4aromMUMHUCs JABUTATEILHON NESTEIBbHOCTH, MPEJCTABISIONIEH COO0M OCHOBY
colepkanusi ydyeOHoro mnpeaMera «®Pusznueckas KylbTypa». JlBurarenpHas
JEATEIbHOCTh OKA3bIBACT AKTUBHOE BIMSHUE HA pa3BUTUE IICUXUYECKOW U
coluaIbHON npupoabl ooydaromuxcs. Kak u qro6ast AesiTenbHOCTb, OHA BKIIIOYAET
B ce0st mH(MOPMAIIMOHHBIN, OTIEPAIIMOHATIEHBIN ¥ MOTHUBAIIMOHHO-TIPOLIECCYATbHBIN
KOMITIOHEHTBI, KOTOpBbIE HAaXOAST CBOE OTPAKEHHE B COOTBETCTBYIOIIMX
TUAAKTAYECKUX JIMHUSIX Y4eOHOro MpeaMeTa.

B nensx ycuiaeHuss MOTHBAIMOHHOW COCTABJISIFOIIEH Yy4eOHOTO mpeameTa H
NOJFOTOBKM OOydaromuxcst K BblOJIHEHUIO Komiuiekca ['TO B cTpykTypy
nporpamMmbl 1o (¢u3Myuecko  KyibType B pazgen  «®Duszudeckoe
COBEPILEHCTBOBAHWE» BBOJAUTCS  oOpa3oBareibHbI  Moaynb «lIpuknanHo-
OpUEHTHpOBaHHasi (u3MUecKas KyabTypa». JlaHHBIA MOAYJIb  MO3BOJUT
YIOBJIETBOPUTh MHTEPECHl OOYYaIOUIMXCS B 3aHATUAX CIIOPTOM M aKTHMBHOM
y4acTUU B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX, PAa3BUTUU HAIMOHAJIBHBIX (HOpM
COpPEBHOBATENILHOM ACSITEIIbHOCTU U CUCTEM (PU3UUECKOTO BOCITUTAHMUS.

Copnepsxanue mporpammbl Mo (PU3UYECKON KyJIbType HM3JI0KEHO MO Trojaam
oOy4YeHus U pacKpbIBaE€T OCHOBHBIE €€ Co/IepKaTeIbHbIC JINHNUHU, 00513aTEIbHbIC IS
U3y4eHHsS B KaXJOM Kjacce: «3HaHus O (u3nueckod KynbTypey, «CrocoObl
CaMOCTOATEIBHOMN 1€ATEIbHOCTIY U « PU3NYECKOE COBEPIICHCTBOBAHKEY.



[Tnanupyemsble pe3ynbTaThl BKIIOYAIOT B CE0sl TMUHOCTHBIE, METAIIPEIMETHBIE
U TIPEJIMETHBIE PE3YJIbTATHI.

Pe3ynpTaTUBHOCTE  OCBOEHHA  Y4YEOHOro mpeaMera  O0ydaroIIMMHCS
JOCTUTAETCsI MOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAyYHO 000CHOBAaHHBIX MHHOBAITMOHHBIX
CpeACTB, METOJOB M QopM o00ydeHus, WHPOPMAIMOHHO-KOMMYHHKATHUBHBIX
TEXHOJOTHI U IEPEIOBOTO MEJArornyecKoro OmnbITa.

OOmiee ymcnO 4YacoB i M3y4YeHHUS (U3MUECKON KyJIbTypbl Ha YypOBHE
HayaJIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHuUs cocTaBisieT B 4 kiacce — 68 4acoB (2 vaca B
HEJISTIIO).



COAEPXKXAHHUE YYEGBHOI'O IPE/IMETA

3Hanusa o puzuueckoil Kyaomype

N3 wucropun paszButus ¢Gusnyecko KyiabTypel B Poccum. Pa3zBurme
HAIIMOHAJIbHBIX BUAOB criopta B Poccuu.

Cnocoovl camocmoamenvHoul deamenpbHOCmu

dusnyeckas MOATrOTOBKAa. BiusHue 3aHaTHil Pu3MUecKoil MOATOTOBKOM Ha
paboty opranu3ma. PerynupoBaHue (U3MYECKON HArpy3ku IO NYyJIbCy Ha
CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHAX (PU3nyeckod moAroToBkou. OmnpenesneHue TIKECTH
Harpy3Kd Ha CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKON MOATOTOBKON MO BHEITHUM
MpU3HaKaM ©  caMouyBCTBUIO. OrmpeneneHue BO3PACTHBIX  OCOOCHHOCTEH
busznyeckoro paszBUTHs U (PU3NYECKOM MOATOTOBJICHHOCTH IOCPEACTBOM
perynsipHoro HaOmoaeHus. OkazaHue MepBOM MOMOIIM MpPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATEbHBIX 3aHATUI (PU3HUECKOU KYJIbTYpOH.

Duszuueckoe coeepuieHcmeosanue

O30oposumenvras gusuyeckas Kyiomypa

OrneHKa COCTOSIHHSI OCAaHKH, YIPAXKHEHUs I TPOPUIaKTUKY €€ HapyIICHUS
(Ha paccnabieHue MBIIIL CIIUHBI U MPOQPMIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTPaKHEHUS IS
CHIDKEHMSI MAcChl Tejla 3a CYET YNPaKHEHWM ¢ BBICOKONW AKTUBHOCTBIO PabOTHI
OOJIBIIMX  MBIIICYHBIX TPYII. 3aKajduBalOIIUMe MPOUEAYphl: KylNaHUE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJTHEYHBIC U BO3yLIHbIE IPOLIETYPHI.

Cnopmugro-0300posumeibHas uzuieckas Kyivmypa

['mMHacTHKA ¢ OCHOBAMH aKpOOATHUKH

[Ipenynpexxnenue TpaBMaTU3Ma IMIPUA BBIOJHEHHMM TUMHACTUYECKHUX W
aKpoOaTUYECKUX yIpakKHEeHUU. AKpoOaThuueckue KOMOMHAIIMU U3  XOPOIIO
OCBOEHHBIX YIpaxxHeHHi. ONOpHBIA MPBLKOK Y€pe3 TMMHACTHYECKOIO Ko3Ja C
paz0era crmocoOOM HaNpbBITUBAaHUS. YTPAXKHEHUS HAa HU3KOM THMHACTHYECKOU
MEPEKJIANHE: BUCHI U YTIOPHI, TOJBEM MEPEBOPOTOM.

JIérkas atnetuka

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMS BBITIOJHEHUS JIETKOATICTUYECKUX
ynpaxknennil. [IppDKOK B BBICOTY ¢ pasz0era mnepemiaruBaHueM. TeXHUYECKUe
JEeUCTBUS TIpU Oere I0 JISTKOATIETHYECKON AUCTAHIIUKM: HU3KUH CTapT, CTapTOBOE
yCKopeHue, GUHUIMpoBaHue. MeTanue Majaoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh CTOSI HA MECTE.

JIbKHAs ITOATOTOBKA

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma BO BpEMs 3aHSITUN JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.
YnpaxHeHHs B IEPEABUKEHUN HA JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJIHOLIAXKHBIM XOJ0M.

[ToBUXHBIE U CHOPTUBHBIE UTPbI

[Ipenynpexxnenue TpaBMaTM3Ma Ha 3aHATUSIX [OJBWKHBIMH HWTPaMH.
[TonBuxkHBIE UTPHI 00IIe(U3NIECKOM TOATOTOBKU. Boseitbomn: HkHssS OOKoBas
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nojava, NpuéM M mepenada mMsda CBEPXY, BBIIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHMYECKUX
JEHUCTBUN B YCJIOBUSX UTPOBOM JeATENbHOCTU. backeTOos: Opocok Msua IByMs
pPyKaMHM OT TPyAHM C MECTA, BBINOJHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKHUX JIEUCTBUU B
YCIOBUSIX WrpoBOM jedrenbHocTH. DyTOON: OCTAHOBKM KaTALIErocs Msya
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI, BBIIIOJHEHNE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUN B
YCJIOBHUSIX UTPOBOU JIEATENBHOCTH.

[TpuknagHO-OpHeHTHPOBaHHAS (PU3MUECKas KyJIbTypa

Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KaueCTB CPEICTBAMHU JIETKOW ATJIETHUKH,
IT'MMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX U MOJBHKHBIX MI'P U JIBLDKHOW MOATOTOBKHU. [loAroToBKa
K BBITIOJTHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeboBanuil komruiekca ['TO.

IINIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHHSA ITPOI'PAMMBI 11O
®U3NYECKON KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEIO
OBPA3OBAHUSA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATbI

JIMYHOCTHBIE PE3yNbTaThl OCBOCHHUS IPOTPAMMBI IO (PU3HUECKOM KyIbType Ha
YpPOBHE HayajJbHOI'O OOIIEro 0O0pa30BaHMS JOCTUTAIOTCS B €JUHCTBE Y4eOHOU U
BOCIIUTATEIFHON EATEIHLHOCTH B COOTBETCTBUU C TPATUIIMOHHBIMA POCCUIHCKUMU
COIIMOKYJBTYPHBIMU U JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIMH IIEHHOCTSIMU, TPHUHSATHIMH B
o0miecTBe MpaBWIaMM M HOPMAaMM TOBEICHHS M CIIOCOOCTBYIOT IIpoleccam
CaMOIIO3HAHUS, CAMOBOCTIMTAHUS M CaMOpPa3BUTHs, (HOPMUPOBAHMS BHYTPECHHEU
MO3UINH TUYHOCTH.

B pesynbraTe u3yueHuss (U3NYECKOM KyJIbTYphl Ha YpPOBHE HA4YaJIbHOIO
oOmiero oOpa3oBanus y oOydaromierocs OyayT cGhOPMHUPOBAHBI CIETYIOIIHNE
JUYHOCTHBIE PE3yIbTaThI:

e CTaHOBIEHHE I[IEHHOCTHOTO OTHOUICHWS K WCTOPHM U Pa3BUTHIO
(bu3nuecKkoil KynbTyphl HapoJoB Poccun, oco3HaHue €€ CBsI3U ¢ TPYIOBOM
JESITEIbHOCTBIO M YKPEIUIEHHEM 3/I0POBbS UETIOBEKA;

e (opMHpoBaHHE HPABCTBEHHO-ITUYECKUX HOPM TIOBEJACHHUS U MpaBUII
MEKIIMYHOCTHOTO OOIIEHUS BO BpPEMs MOJBIKHBIX UTP M CIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHMIA, BHITIOJTHEHHSI COBMECTHBIX YUCOHBIX 3aJaHUl;

e TIPOSBICHUE YBAKHUTEIHHOIO OTHOIIEHUS K COMEpPHUKAM BO BpeMs
COpPEBHOBATENILHOM JIE€ATEIbHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3blBaTh IEPBYIO
MOMOIIIb TIPU TPaBMax U yImuoax;



YBAKUTEIIBHOE OTHOIIEHUE K COACP’KAHUIO HAIIMOHAJIBHBIX MOJBUAKHBIX
UTp, OTHOKYJIBTYPHBIM (GopMaM ¥  BHIaM  COPEBHOBATEIHLHOU
NEeSATEIbHOCTH;

cTpemiieHHue K (OpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPbI 3JI0POBBSI, COOIOICHUIO MPABUII
3I0pOBOr0 00pasa >KU3HU;

NPOSIBIICHHE MHTEpPECa K MCCIECIOBAHUIO WHIMBHIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEM
bu3MdecKoro pasBUTHS W (PU3WYECKON TMOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS
3aHATUN HU3HUECKON KYJIBTYpOH U CIOPTOM Ha MX MOKa3aTellu.

METAINIPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynabraTe m3ydyeHus (U3MUECKOM KyJIbTypbl Ha YpOBHE HayajibHOTO
oOmero obpaszoBanust y obydaromierocs OyayT chOpMHUpPOBAaHBI MO3HABATEIbHBIC
yHUBEpCaIbHbIC yUeOHbIE JCHCTBUS, KOMMYHUKATUBHBIC YHUBEpPCAJIbHBIC YUCOHbBIE
JEUCTBUS, PETYJISATUBHBIC YHHBEPCAIbHBIC YyYEeOHBIC JCHCTBHUS, COBMECTHAs
NEATEeITLHOCTD.

K koniy oOyuenust B 4 kiacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpPOBaHbI
CJIEIyIONME YHUBEPCAIbHBIC yUeOHBIC IEHCTBHUSL.

ITo3naBaTe/ibHbIe YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbI€ 1eiiCTBUS:

CpaBHUBATH IOKa3aTeId WHIWBUIYAIBHOTO (DU3UYECKOTO DPA3BUTHS U
(U3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMHU CTaHAAPTAMH, HAXOINUTh
00I11e ¥ OTIINYUTEIBLHBIE OCOOCHHOCTH;

BBISBJISITh OTCTABaHUE B Pa3BUTUHM (PU3HMYECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJApTOB, MPUBOAUTH MPUMEPHl (U3HUYECKUX YIPAKHCHUH TIO0 UX
YCTPaHCHHUIO;

00BbEeIUHATE (DU3NUYSCKUE YIPAKHEHHUS 110 UX 1IeJIEBOMY IpeIHa3HAYEHHUIO:
Ha TPOGUIAKTUKY HApPYIICHUS OCaHKH, PA3BUTHE CHJIbI, OBICTPOTHI W
BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHHUKAaTHBHBIC YHHBEPCAJIbHBIC Y4eOHbIC 1CHCTBUA:

B3aMMOJICUCTBOBATh C YYWUTEIEM U OOYYaIOIIUMHCS, BOCIPOU3BOIUTH
paHee W3y4eHHbIN MaTeprall U OTBEYATh Ha BOIIPOCHI B MIpoLiecce yueOHOTro
JMasora;

UCIIOJIb30BAaTh CIELMAJIbHBIE TEPMUHBI U MOHATHS B OOIICHUH C YUUTEJIEM
U 00yYarollMMHUCS, NPUMEHSITh TEPMHUHBI MpU OOYYEHHH HOBBIM
(bU3MYECKUM YIIPAXKHEHUSIM, Pa3BUTHH (PU3UYECKUX KAUECTB;

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MEPBYIO MOMOIIL BO BpeMs 3aHATUN (pu3mueckoi
KYJIBTYPOM.

PeryasiTuBHbIC YyHUBEpPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eliCTBUS:



BBIIIOJIHATD  yKa3aHWs  y4YWTENs,  IPOSBIATH  AKTUBHOCTb U
CaMOCTOSITENILHOCTD MPH BBHITTOJIHEHUH YUeOHBIX 3aJaHUil;
CaMOCTOSITENIBHO IPOBOJAUTD 3aHATHS HA OCHOBE M3YYEHHOTO MaTepuana u
C y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLICHUBATh CBOMU YCIEXU B 3aHATUAX
($u3NYECKOI KyIbTYpOil, MPOSIBIATH CTPEMIICHUE K PA3BUTHIO (PU3UUECKUX
Ka4yeCTB, BBHIITOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca ['TO.

NNPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

K xoHmy oOyueHuss B 4 kJjacce oOyYaromMKCS JOCTUTHET CIETYIOITUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTAaTOB IO OTACIBHBIM TEMaM MPOrpamMMbl IO (HU3UIECKON
KYJbTYypE:

OOBsICHATh Ha3HaueHue Komruiekca ['TO u BBISBIATH €ro CBS3b C
MOATOTOBKOM K TPyAy W 3aiiuTe PoauHbI;

OCO3HaBaTh MOJIOKUTEIIbHOE BIMSHUE 3aHATUN (PU3NYECKON MOArOTOBKOU
Ha YKpEIJIEHUE 3/10POBbS, PA3BUTHE CEPACUHO-COCYTUCTOM U IbIXaTEIbHON
CUCTEM;

MPUBOJUTH MPUMEPHI PEryIUPOBaHUS (HU3NUECKON HATPY3KU MO IYJILCY
pU pa3BUTHH (PU3UUECKUX KAueCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BEHIHOCIUBOCTU U
THOKOCTH;

MPUBOJUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIU MPHU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHN  (PU3WYECKOHM KyJIbTYpOl U  CHOPTOM,
XapakTepru30BaTh MPUYMHBI WX TOSIBJICHHS HA 3aHATUAX TMMHACTUKOW U
JIETKOM aTJICTUKOM, JIBDKHOM IMOATOTOBKOM;

NpOSIBIIATH  TOTOBHOCTH ~ OKa3aTh IMEPBYHD MOMOIIL B  Ciyyae
HEOOXOIMMOCTH;

JEMOHCTPUPOBATh aKpoOaTUYECKUEe KOMOMHAUMU U3 5—7 XOpoIIo
OCBOCHHBIX YIIPAKHEHUH (C MOMOIIBIO YUUTES);

JEMOHCTPUPOBATh OIMOPHBINA MPBLKOK Y€pe3 TMMHACTUYECKOTO Ko3ja ¢
paz0era cnocoOOM HaNpbITUBaHUS;

BBITIOJTHSTH MPBIKOK B BBICOTY C pa3z0era nepeniaruBaHueM;

BBITIOJTHSATh METaHUE MAJIOTO (TEHHUCHOT0) MsiYa Ha JaJIbHOCTh;
BBITIOJIHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JICHCTBUSI CHOPTUBHBIX HIP
0ackeT00J1, BOJIei00J U (yTOO B YCTIOBUSX UTPOBOM IEATEILHOCTH;
BBITIOJIHATh ~ YNPOKHEHUS HA  pa3BUTHE  (PUBMYECKUX  KAYECTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEISIX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne HaumenoBanue | KojindecTBo yacos

n/ pa3esioB U TeM Bcer Konrpoabnsl | IlpakTtudecku | JJIEKTpoHHBbIE (IH(POBLIE) 00pasoBaTeIbHbIE PECYPCHI
n NPOrpaMMel 0 e padoThlI e padoThI

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/

3Hauud o https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
o https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
1.1 (pusmaeckoit 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/ 194995/
KynbType https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
Wroro no pazueny 1

Pa3zgen 2. Cnnoco0bI caMOCTOSATET

BLHOM 1eITeJLHOCTH

2.1

CaMocTosTenbHA
1 puznyeckas
MTOATOTOBKA

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/conspect/261737/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

2.2

[Tpodunaktuka
IPEyNpEXIECHN
S TPaBM U
OKa3aHue NepBOI
MIOMOIIH NIPH UX
BO3HUKHOBEHUU

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1/

Hroro no paszneny

2

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE

Pa3nea 1. O3nopoBuTesibHast pusnueckas KyJabTypa



https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/conspect/261737/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1/

YnpaxHeHus

1A

PO UITAKTUKH

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/

1.1 HapyIICHUA 0,5 https://resh.edu.ru/subject/9/4/

OCaHKHU U

CHHUXCHHUSA MAaCChI

TCJia

ZakaTuBaHue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
1.2 0,5 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/

OpraHusMma https://resh.edu.ru/subject/9/4/

Hroro no pazneny 1

Pa3nen 2. CnopTUBHO-0310POBUTEIbHAA (PU3MUYECKAS KYJIbTYypa

T'umuactuka c
2.1 OCHOBaMH
aKpobaTuku

12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

2.2 Jlerkas atieTuka

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

JIbDKHAsA
2.3
HOATOTOBKa

12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
24 COOPTHUBHBIC 9 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/

IlonBu>xHBIE U

UTPBI

Uroro no pazgeny 41

Pa3nen 3. [IpukinaaHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3NUYECKas KYJIbTYpPa

IToaroroBka k https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalo
gue
BBIIIOJITHCHUTIO https:/www.gto.ru/
3.1 HOPMAaTUBHBIX 23 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalo
o ue
TpeOoBaHUI -
komiuiekca I'TO

Wroro no pazneny 23

OBIIEE

KOJIMYECTBO

YACOBIIO 08 0 0
[TPOTPAMME

11



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue

IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUME

Ne | Tema ypoka KoJsu4yecTBo 4acoB Jdara DJIeKTpOHHBbIe U (POBBIE 00pa3oBaTeIbHbIE pecypchl
n/ Bcer | KonTpoabn | IIpakruueck | U3Y'UeH
I 0 bie padoThl | He padoThI Mt
1 | [penynpexaen | 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
ue TpaBM Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
3aHATHAX https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/
NETKOn https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
ATJICTUKOM. https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1399347?menuReferr
[IpaBuna er=catalogue
BBIIIOJTHEHUSA https://www.gto.ru/
CIIOPTHUBHBIX
HOPMaTHBOB 3
crynenu. U3
HUCTOPUH
pa3BuUTHsL
(hmznyeckoit
KYJIbTYPBI B
Poccun
2 Berosrle 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/
yIpasKHEHNUST https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7646161?menuReferrer
=catalogue
3 | OcBoenue 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
MpaBUII U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7507133?menuReferrer
TEXHHUKHU =catalogue
BBITIOJTHEHHS https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7507133?menuReferrer
HOpMaTHBa =catalogue
KOMILIeKca https://www.gto.ru/
I'TO. ber Ha
30m. Dcradetst
4 | OcBocHue 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
MPaBUI U https://www.gto.ru/
TEXHUKHU
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1399347?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1399347?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7646161?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7646161?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://www.gto.ru/

BBITIOJTHCHHUS
HOpMaTHBa
KOMILIIEKCa
I'TO. IIpsrkok
B JUIMHY C MeCTa
TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMH.

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic _objects/10033024?menuReferr
er=catalogue

OcradeTs

MeTtanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/

MaJIoro mMstya Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/

JAJIbHOCTh https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1814471?menuReferr
er=catalogue

OcBoeHue https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/

MIpaBUII U https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/

TeXHUKHU https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1685478?menuReferr

BBIIIOJTHEHUS er=catalogue

HOpMAaTHBa https://www.gto.ru/

KOMILIEKCa

I'TO. Metanune

Ms4a BECOM

150r.

ITonBmxHBIE

UTPBI

OcBoenne https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/

MpaBUII U https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/

TEXHUKHU https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1703009?menuReferr

BBIIIOJTHEHUS er=catalogue

HOpMaTHBa https://www.gto.ru/

KOMILIEKCa

I'TO. ber na

1000m

OcBoenne https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/

MpaBUI U https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/

TEXHHUKU https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/main/195211/

BBITIOJIHEHMS https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1554444?menuReferr

HOpMAaTHBa er=catalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1685478?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1685478?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1703009?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1703009?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/main/195211/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1554444?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1554444?menuReferrer=catalogue

KOMILIEKCa
I'TO. Kpocc Ha
2 KM.

https://www.gto.ru/

IToxBogsamme
yIPaKHCHUS
9 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/9935190?menuReferrer
MpaBUI U =catalogue
TEXHUKHU https://www.gto.ru/
BBIIIOJITHEHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
YeaHouHbIH Oer
3*10M.
OcradeTs
10 | PazyunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/5 1 74/start/
MOABWKHOMI https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/
UTPBI https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/
«Icradera ¢ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/
BEIICHUEM https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
(hyTOomBEHOTO
MsIua»
11 | Pa3zyunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/
MTOIBMKHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/
WTPHI https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/
«dcradera ¢ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/
BEJCHHEM https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
¢$yTO0IBEHOTO
Ms4a
12 | YopaxueHus u3 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/
urpsl GpyToO0I https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
13 | YopaxHeHus u3 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5 1 74/start/

urpsl pyroon

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/
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https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/

14 | Pa3yunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
TTOABHKHOM https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1367198?menuReferr
HTPBI er=catalogue
«lIaTHaLIKN»

15 | IToBTOPUTENHHO https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
-00001aromui https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/133489?menuReferre
YpOK Ha r=catalogue
TEMY:MOJIBI)KHA
s urpa
«IlonBmxuas
TENTbY

16 | [loBTOpHTETHHO https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
-0000maronuii https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1830521?menuReferr
YPOK Ha TeMy: er=catalogue
MOJIBHKHAS
urpa «Jlesp u
HOYb)

17 | lpenynpexaeH https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
We TpaBM Mpu https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
BBIIIOJTHEHU A https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/main/195342/
TUMHACTUYECKU https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
X"
aKpoOaTHUCCKU
X YIOPaKHEHU.

YnpakHeHUs
ULt
NpOPUIAKTHKH
HapyIICHUS
OCaHKH U
CHIDKEHUS
MAacCChI TeJia

18 | OcBoeHue https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
MPaBUI U
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1367198?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1367198?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/133489?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/133489?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1830521?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1830521?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/main/195342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/

TEXHHUKH https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7621198?menuReferrer
BBIMTOJHEHHS =catalogue
HOpMAaTHBa https://www.gto.ru/
KOMILIEKCA
I'TO. Haknon
BIIEpE]T U3
ITOJIOKEHUS
CTOS HA
THMHACTHYECKO
M CKaMbe.
TlonBuxHbBIE
HTPBI

19 | OcBoecHue https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9948765?menuReferrer
MpaBUI U =catalogue
TEXHUKHU https://www.gto.ru/
BBIIOJTHEHUSA https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/2111107?menuReferrer
HOpMaTHBa =catalogue
KOMIUIEKCA
I'TO.
ITomaumanne
TYJIOBHIIIA U3
IIOJIOKEHUS
JIe’Ka Ha CIIHHE.
IlonraruBanue
M3 BHCA JIE)Ka Ha
HHU3KOH
MepeKIaIuHe
90cM.
ITonBrxHEIE
HTPBI

20 | OcBoeHue https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/10856556?menuReferr
MIpaBUII U er=catalogue
TEXHUKHU https://www.gto.ru/
BBIIOJHEHUS https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7507380?menuReferrer
HOpMAaTHBa =catalogue
KOMIIEKCA
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2111107?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2111107?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10856556?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10856556?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507380?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507380?menuReferrer=catalogue

I'TO.
IloaTsiruBanue
M3 BHCa Ha
BBICOKOM
NepeKIaguHe —
MAaJIbYHKH.
Crubanue u
pasrubanue pyk
B yIIope Jexa

Ha TOITy.
OcradeTs
21 | AkpobaTmuecka https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
ST KOMOWHAIHUS https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/main/195342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
22 | AkpobaTtHnyecka https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
1 KOMOUHALIUA https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/main/195342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
23 | OnopHoii https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/
MPBDKOK uepe3 https://uchebnik.mos.ru/material/app/263095?menuReferrer=catalogue
THMHAaCTHYECKO
ro Ko3Ja ¢
pa3bera
crocobom
HaNpbITUBaHUSI
24 | [loogstue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/
yIpa>KHEHUs https://uchebnik.mos.ru/material/app/263095?menuReferrer=catalogue
JUTsT O0y4JeHUS
OIIOPHOMY
HPBDKKY
25 | OGy4enue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/
OIIOPHOMY https://uchebnik.mos.ru/material/app/263095?menuReferrer=catalogue
HPBDKKY
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/main/195342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/main/195342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/263095?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/263095?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/263095?menuReferrer=catalogue

26 | YopaxHeHUs Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
TUMHACTUYECKO https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/8509366?menuReferrer
1 TIepeKIa e =catalogue
27 | YopaxHeHus Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
TUMHACTUYECKO https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/8509366?menuReferrer
i mepexyanHe =catalogue
28 | Buchl u ynopst https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
Ha HU3KOH https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7715754?menuReferrer
TUMHACTUYECKO =catalogue
W epeKnagnHe
29 | IlpenympexaeH https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
ue TpaBMaTu3Ma https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
HAa 3aHATUAX https://resh.edu.ru/subject/lesson/353 1 /start/
HOIBVKHBIMH https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
urpamu. 13 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
HCTOpUU https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/
pa3BHUTHUSA https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/
HaI[UOHATIBHBIX https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/2008733?menuReferr
BUJIOB CIIOpTA er=catalogue
30 | PazyunBanue https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
MOABWKHOMI https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/133489?menuReferre
WTPHI r=catalogue
«IlonBmxHas
TEJTbY
31 | IloBTOpHUTEIHHO https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
-00001aroHit https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7569433?menuReferrer
YPOK Ha TeMY: =catalogue
IIOABMXHAA
urpa
«3anpenieHHoe
JIBIDKCHHE)
32 | [loBTOpHUTEIHHO https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
-0000 1AM
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8509366?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8509366?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8509366?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8509366?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7715754?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7715754?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3628/start/92240/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2008733?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2008733?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/133489?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/133489?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7569433?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7569433?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/

YPOK Ha TeMY:

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1367198?menuReferr

MTOABMKHAS er=catalogue
urpa
«ITsTHAIITKIY
33 | llpenympexaen https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
vie TpaBM Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/main/226292/
3aHATHSIX https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
JIBDKHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/
TOATOTOBKOM.
Busuue
3aHATHI
(mznueckoit
MOJrOTOBKOM Ha
paboTy cucTem
opraHusma
34 | [lepensuxeHue https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
Ha JIBDKaX https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
OJIHOBPEMEHHBI https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/2153849?menuReferr
M OJIHOIIAKHEIM er=catalogue
XOJIOM:
MTOBOISIIHE
YIPaXHEHUs
35 | [lepensuxenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
Ha JIbDKax https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferr
OJTHOBPEMEHHBI er=catalogue
M OJIHOIIAKHBIM
XOJIOM:
ITOIBOIAIIIAE
YIpaKHEHHS
36 | IlepenBuxkeHue https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
Ha JIBDKAX https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2153849?menuReferr
OJTHOBPEMEHHBI er=catalogue
M OJIHOIIAKHEIM
XOIOM:
ITOJIBOIAIIIAE
YOpaXHCHHS
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1367198?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1367198?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/main/226292/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue

37 | llepenBmxkenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/5 1 69/start/
Ha JIBDKaxX https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2153849?menuReferr
OJTHOBPEMEHHBI er=catalogue
M OIHOIIAKHEIM
XOIOM:
IMOIBOIAIIHE
YOpaKHCHHS
38 | UmuTanmoHHble https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
yIpakKHEHUSI B
MEPEBIKCHUN
Ha JIbEDKaX
39 | UMuTanmoHHEIe https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
yIpakKHEHUSI B
MepeBIKCHAN
Ha JIEDKaX
40 | IlepenBmxenwe https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
Ha JIbDKax https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/2153849?menuReferr
OJTHOBPEMEHHBI er=catalogue
M OJIHOIIAKHBIM
XOJIOM C
HEOOIBIIIOTO
CKJIOHA
41 | [lepenBmxenHve https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
OJTHOIIIAXXHBIM https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2153849?menuReferr
OJTHOBPEMEHHBI er=catalogue
M XOZIOM TIO
¢dazam
IBIDKEHUA U B
MOJTHOM
KOOpJIMHAIINH
42 | IlepenBmwkeHne https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
OJTHOIIAYKHBIM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
OJIHOBPEMEHHBI https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2153849?menuReferr
M XOJIOM 110 er=catalogue
¢dazam

JBHMOXCHHA U B
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue

MHOJIHOMI

KOOpAWHAIINT
43 | OcBoeHue https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
MpaBUI U https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/
TEXHUKH https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/9075924?menuReferrer
BBIIIOJTHEHMS =catalogue
HOpMaTHBa https://www.gto.ru/
KOMILIEKCA
I'TO. ber na
JIpDKax 1 kM.
OcradeTs
44 | OcBoenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
MIpaBUII U https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
TEXHUKHU https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/
BBITIOJTHCHHUS https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9075924?menuReferrer
HOpMaTHBa =catalogue
KOMILIEKCca https://www.gto.ru/
I'TO. ber na
JIpDKax 1 kM.
OcradeTs
45 | Oxazanune https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
nepBoit https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
ITOMOIITH Ha
3aHATUIX
(hmznyeckoit
KYJIBTYPbI
46 | YopaxHeHUs U3 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
UTPHI 0acKeTOO https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6224/start/
47 | YopaxHeHus u3 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/

UrpHl 6ackeToOoI

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9075924?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9075924?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9075924?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9075924?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6224/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6224/start/

48

YnpaxHeHus u3
WTPHI BOJIEHOOIT

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/

49

YnpaxxHeHus u3
UTPBI BOJIEHOOT

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/

50

[Ipaznuuk
«bonpime
TOHKI,
TOCBSIIIEHHBIN
I'TO u 302K, ¢
coOroIeHEM
MpaBUII U
TEXHUKHU
BBIIIOJTHEHMS
HCIIBITAaHUH
(TecroB) 3
CTYIIEHH

https://multiurok.ru/files/stsienarii-sportivnogho-prazdnika-bol-iie-ghonki-

v.html
https://www.gto.ru/

51

[IpaBuna
[IPenyIpexICHU
sl TPaBM Ha
ypoKax
¢duzndeckoit
KYJIBTYPBI.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4630/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6224/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6015/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4632/start/
https://multiurok.ru/files/stsienarii-sportivnogho-prazdnika-bol-iie-ghonki-v.html
https://multiurok.ru/files/stsienarii-sportivnogho-prazdnika-bol-iie-ghonki-v.html
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/

YnpaxxHeHus B
MPBIXKKAX B
BEICOTY C
pazbera

52

VYhpaxxHeHus B
MIPBDKKAX B
BBICOTY C
pasbera

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/

53

IToBTOpHUTENBEHO
-0000maronuit
YPOK Ha TEMY:
MPBDKOK B
BBICOTY C
pazbera
crocoooM
nepeuaruBaHusa

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/

54

IToBTOpHUTENBEHO
-00001Iaroui
YPOK Ha TeMy:
MPBIXKOK B
BBICOTY C
pazbera
CII0coO0M
nepenaruBanus

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/

55

IIpaBuna Th Ha
YpOKax.
310pOBBE U
30K.TTOB
HaIle Bpemsl.
3akajMBaHHUE
OpraHu3Ma

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/ 194991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://www.gto.ru/

56

OcBoenne
MPaBUI U
TEXHUKHU
BBIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9935190?menuReferrer

=catalogue
https://www.gto.ru/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

KOMILIEKCa
I'TO.
YenHOYHBIN Oer
3*10Mm.
OcradeTs

57

OcBoeHue
MpaBUi U
TEXHUKHA
BBITIOJTHCHUSA
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO. Haknon
BIIEpE] U3
TOJIOKEHUS
CTOS Ha
THMHACTHYCCKO
M CKaMbe.
TlonBuxHbBIE
UTPbL

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7621198?menuReferrer

=catalogue
https://www.gto.ru/

58

OcBoeHne
MpaBUi U
TEXHUKHU
BBITIOJTHCHUSA
HOpMAaTHBa
KOMIIJIEKCA
I'TO.
ITognumanue
TYJIOBHILA U3
MOJIOKEHUS
JIe’Ka Ha CIUHE.
IlonTarusanue
M3 BHCA JIe)Ka Ha
HU3KOH
nepexiagnHe
90cM.

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9948765?menuReferrer

=catalogue
https://www.gto.ru/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/2111107?menuReferrer
=catalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2111107?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2111107?menuReferrer=catalogue

IlonBuxHBIE
UTPBI

59

OcBoecHue
MpaBUII U
TEXHUKHU
BBIIIOJTHEHMS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO.
ITonTaruBanue
W3 BHCa HA
BBICOKOM
MePeKIaTuHE —
MAaJIbYHKH.
Crubanue u
pasrubaHue pyx
B yIope Jiexa
Ha TIOTy.
Octaders

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/10856556?menuReferr

er=catalogue
https://www.gto.ru/

60

[Ipaznuuk
«bonpmme
TOHKI,
HOCBSIIEHHBIH
I'TO n 30X, ¢
COOII0ICHUEM
TIpaBUI U
TEXHHUKU
BBITIOJIHEHUSA
HUCHBITAaHUN
(TecroB) 3
CTYTICHH.
CaMoOCTOSTEIbH
ast pusmgecKast
MOATOTOBKA

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/main/195211/
https://www.gto.ru/

61

Berosrie
YOpaKHEHUS

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10856556?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10856556?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/main/195211/
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic _objects/7646161?menuReferrer
=catalogue

62 | Meranue https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/
MaJjoro Ms4a Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
JaIbHOCTh https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1814471?menuReferr
er=catalogue
63 | OcBocHHe https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
MpaBUII U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7507133?menuReferrer
TeXHUKHU =catalogue
BBITIOJTHCHHS https://www.gto.ru/
HOpMAaTHBa
KOMILITEKCa
I'TO. ber Ha
30M. DcradeTsl
64 | OcBocHHe https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
MIpaBUII U https://www.gto.ru/
TeXHUKHU https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/10033024?menuReferr
BBIMOJTHEHHUS er=catalogue
HOpMaTHBa
KOMILTEKCa
I'TO. Ipeoxox
B JUTHHY C MecTa
TOJIYKOM JIBYyM:
HOTaMH.
Ocraders
65 | OcBoenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/
MpaBUI U https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
TEXHHUKHU https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1685478?menuReferr
BBITIOJTHEHHUS er=catalogue
HOpMaTHBa https://www.gto.ru/
KOMILIEKCa

I'TO. Meranune
MsI4a BECOM
150r.
TlonBu>xHEBIE
WTPBI
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7646161?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7646161?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1814471?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1814471?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1685478?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1685478?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

66 | OcBoeHue https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
MpaBUI U https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
TEXHHUKHI https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1703009?menuReferr
BBITIOJTHEHHS er=catalogue
HOpMaTHBa https://www.gto.ru/
KOMILIEKCa
I'TO. ber Ha
1000m
67 | lloBropuTensHO https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
-0000maromuii https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
YPOK Ha TEMY: https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1554444?menuReferr
OCBOEHUE er=catalogue
MpaBUI U https://www.gto.ru/
TECXHUKHU
BBIMTOJTHCHHUS
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO. Kpocc Ha
2 KM.
ITonBonsmiue
YIIPaXKHEHUs
68 | [loBroputenpHO https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/
-00001IIaroIIui https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/
YPOK Ha TeMy: https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/main/195211/
MOJIBHYKHAS https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1830521?menuReferr

urpa «Jlesp u
Houby». O11eHKa
rOJ0BOM
IUHAMUAKHA
nokasareJiei
(u3nIecKoro
pa3BUTHS U
(hm3ugeckoi
IIOJITOTOBIICHHO
CTH

er=catalogue
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1703009?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1703009?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1554444?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1554444?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/main/195211/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1830521?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1830521?menuReferrer=catalogue

OBLLEE
KOJIMYECTBO
YACOB 10
[IPOTPAMME

68
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YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IVIA YYEHUKA

» dusnueckas KynbTypa, 1 kmacc/ MatseeB A.Il., AkuinoHepHOe 001IECTBO
«3narensctBo «IIpocBemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 2 knacc/ MateeB A.Il., AkunoHepHOe 0011IeCTBO
«M3narenscTBO «lIpocBenienne»

» dusnyeckas KyabTypa, 3 kinacc/ MarseeB A.Il., AkunonepHoe 00111€CTBO
«M3narenscTBO «lIpocBemnienne»

» dusznyeckas KyabTypa: 4-i1 kjnacc: yueOHuk, 4 kinacc/ Marsees A.Il.,

AxknuonepHoe obmiectBo «M3naTensctBo «lIpocBeiieHne»

METOJUYECKHUE MATEPHAJIBI I YYUTEJIA

dusnueckas KyibTypa. MeToauueckue pekoMeHaanuu. 1-4 kiaccol

HU®POBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETHU

HUHTEPHET

https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main

https://school.mos.ru/
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